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10-SATZ
METHODE FUR
WIRKUNGS-
VOLLE
VERANDERUNG

fur genial befunden und
kopiert von Klaus Bernhardt

WIE IST DEIN LEBEN, WENN ES
RICHTIG KLASSE IST?

Wenn du Fragen zum Vorgehen hast, melde dich bei uns.




Schreibe 10 Satze auf, wie dein Leben ist, wenn es richtig Klasse ist:
Ohne Verneinungen, nur positiv und in der Gegenwart formuliert, ganz
konkrete Situationen und selbst erreichbar.

Du darfst die Ubung anfangs auch schriftlich durchfiihren, solltest aber
mehr und mehr zum gedanklichen Durcharbeiten Gbergehen, um den
bestmaoglichen Trainingseffekt zu erzielen.

Baue bei jedem Satz auch eine Situation mit ein, in der es etwas zu
riechen und zu schmecken gibt, dadurch beschleunigst du das
neuronale Wachstum und somit auch den Veranderungsprozess.

HO6r mit dem Training nicht auf, sobald du einen Satz erreicht hast,

sondern fuhre das Training weiter im Sinne des «Erhaltungstrainings».
Dadurch verhinderst du Riickfalle..



